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7. Unterricht mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen

Problemfelder, mit denen wir konfrontiert sind, sich bewusstmachen, Talent, Schultraumata,
Ubergange in der Schule 5./6. - Oberstufe, Schulprobleme, Mobbing, Ziele Uberforderung,
Datenschutzfragen, Erkrankungen, Eltern die Gberbetreuen, Ausbildungshintergrund

Umgang mit ADHS, Ein Kind ist im Jodeln. Die Gruppe stabilisiert ihn, Im Einzelunterricht hilft eine
Gymnastikmappe zum draufstehen ihm Stabilitdt zu geben, Fiir Atemiibungen wird ein Becher mit
Wasser und ein Rohr, Halm verwendet

Klavier: Je friiher am Tag der Unterricht, umso besser, da sonst die Medikamente abklingen
(Konzentrationsproblem, Mudigkeit, Lethargie), Durch zwischenzeitliches Verlassen des
Unterrichtsraumes der MSLP kann sich der Schiler wieder selber finden und fokussieren (Ruhe
geben)

Schlagzeug: Raum zum Dampfablassen, Zuerst spielen lassen, dass der Schiiler sich finden, spiiren
kann. MSLP fand das die Medikamente eher fiir den Unterricht hinderlich waren

Gruppenunterricht ist in der Regel eine besondere Herausforderung und nicht geeignet. Im
Einzelunterricht kénnen wir auf die individuelle Situation eingehen

Klavierkind HPZ Hohenrain: Viel aus dem Bauchgefiihl herausgemacht. Individualitat war sehr
wichtig. Der Kalng hat geholfen. Am Klang arbeiten. Das Kind hat tiber den Gesichtsausdruck
gesprochen. MSLP muss die Erwartungen anpassen. Vom Kind ausgehen, das Instrument ist nur ein
Hilfsmittel, aber nicht das Zentrum des Unterrichts

Erfahrung an einer HPZ: nur 15 Minuten Lektion, aber das Kind hatte diese Zeit einfach fiir sich ohne
andere Kinder. Das half und stabilisierte. Das Kind hatte sehr Freude an diesem Zeitraum. Kam
deshalb gerne

40 Gruppe kann belasteten sein. 10 Minuten ein Kind alleine kann sehr helfen
Grundfrage: Wie weit konnen wir Gberhaupt gehen mit unserer Ausbildung?

Wichtig ware, dass wir Uber besondere Voraussetzungen, Bedurfnisse informiert sind, damit wir uns
auch mit den Eltern absprechen kénnen. Problemfeld: Datenschutz.

Schwierigkeit: Wir sind keine Therapeuten, aber Musik kann was bewegen.

Frage: Was durfen wir fiir Informationen weitergeben? Was kdnnen wir fur Informationen erhalten?
Kommunikation mit VSLP und Eltern suchen, trotz Datenschutz

Schulsozialarbeit mit einbeziehen.

Ich muss nicht alles selber kénnen. Ich kann nicht alles selber

Als MSLP sollte ich wissen, woran ich bin bei diesen Kindern

Mit Eltern klaren, was die Wiinsche sind und was Giberhaupt méglich ist oder auch erwartet wird
Uns fehlt auf Grund der fehlenden Ausbildung in diesem Bereich vieles.

Jede Stunde ist anders. Wir missen offen sein fiir diese dynamische Situation und die Kinder dort
abholen wo sie sind

Klang harmonisiert und beruhigt. Es kann die MSLP sein, die zuerst musiziert, um abzuholen

Wir kénnen tber den Ton den Menschen beriihren

Unsere Aufgabe ist es zum Kern jedes Einzelnen vorzustossen

Die Emotionale Balance berlcksichtigen

Musikunterricht ist ein Ort des Vertrauens

Wertschatzung dem Kind zukommen lassen. Sie sind ja sonst schon unter Druck

Im Musikunterricht geht es um Dich, ein sicherer Raum, wo Du keine Angst zu haben brauchst.

Ich nehme das Kind wie es ist und mache immer wieder neu Angebote und schaue, wie diese wirken.
Unvoreingenommen auf den Schiler eingehen

Lebenserfahrung ist eine sehr grosse Hilfe

Lange Begleitung der Schiiler durch MSLP ist etwas Besonders. es braucht viel Zeit. der Schiiller muss
das Vertrauen der MSLP spiiren. der Weg fiihrt Gber die Musik nicht tiber die Technik. Spliren, was
der Schiler wann bracht. da kann auch eine Aufgabe in einem Orchester Ensemble zur richtigen Zeit
tolles bewirken

Zeitgeben an der Musik-Emotionalen Kompetenz zu arbeiten
Wichtig: Sich selber als MSLP nicht unter falschen Leistungsdruck setzen, das merkt auch das Kind
Ich brauche eine grosse Flexibilitdt, denn jede Stunde ist anders

Die familidre Situation schafft oft auch Kinder mit besonderen Bedirfnissen. Deshalb Kinder abholen,
wo sie sind und auch erzadhlen lassen.

Dem Kind Raum geben, etwas selber machen zu kénnen. Alleine ohne anwesende MSLP geht es
manchmal einfacher und das Kind probiert (Raum zwischendurch kurz verlassen)

Hilfestellung: zu Beginn den Schiiler bei sich ein Inneres Foto seines Zustandes machen lassen. Nach
einer gewissen Zeit der Lektionen dies den Schiiler wieder tun lassen und ihn sich fragen lassen, ob

sich was verandert hat und allenfalls auch was. (Wie geht es Dir?) Die Antwort gibt der Schiler nur

sich selber

Notenschrift ist schwer zu lesen. Noten vergréssern, mit Farben arbeiten
Wegkommen von Noten, mehr Improvisieren, mehr tibers Gehor arbeiten
Bilder, Farben, Geschichten, Bewegungen arbeiten

Tonen z.B. Tiere zu ordnen

Mit Emotionen arbeiten. Das Kind soll emotional beriihrt sein

Die Losung ist in der Regel sehr individuell

Emotionen sind wichtig. Sie sind Tréger der Erinnerung

Auf den Starken aufbauen, weg vom Defizit

einfacher Stiicke helfen oft mehr, auch bei "normalen" Kindern

Singen hilft weiter

Alles braucht Zeit, viel Zeit

Uber Sprechen gehen, da singen manchmal nicht geht

Rhythmusgefiihl Giber Tiere und ihre Bewegungen fordern

Wenn jemand Schwierigkeiten beim Horen hat tiber den Kérper gehen

Behinderung macht langsam, aber sonst ist vieles gleich wie bei anderen Kindern



Raum und Zeit geben, Frustrationen abbauen zu kénnen
Motivationslose "gesunde" Kinder sind das viel grossere Problem. Was machen wir mit diesen?

Problem: Lifestil beeinflusst die Kinder. Sie stehen immer unter Druck. Wie kénnen wir da
entgegenwirken?

Wir brauchen mehr positive Tageszeit fir den Unterricht (nicht nur am Rande9, gerade bei solchen
Kindern

Unsere Arbeit ist auch IF. Mit VS-Schulleitungen und VSLP das ansprechen
Nur 1x in der Woche ist das Problem. IF Struktur versuchen zu erreichen

Gedanken und Erfahrungen einer MSLP
Schwieriges Thema. Es stellt sich zuerst die Frage nach der «Ursache der speziellen Bedurfnisse».
Ziele der Eltern, eigene, Krankheit, aber auch spezielle Talente (anderes Thema)

Unterricht an MS als Kompensation bei Problemen, aber auch als Starthilfe. Lernen auf anderen
Ebenen, auf Druck zu reagieren, lernen damit umzugehen. Dies kann fiir das ganze Leben Positives
bewirken. Identifikation mit Lehrerln und dem daraus entstehenden Vertrauen. Gefordert werden
wird nicht bloss als Stress empfunden. Kompensation aber auch besondere Unterstitzung von
«Problemen», egal welcher Natur:

Kids die in der Schule Miihe haben, Probleme auf diversen Stufen der Schulzeit, u.a. haufig Probleme
in den Ubergangsklassen von Unter- in die Oberstufe. Schulstress. Zu hohe Anspriiche, selbst oder
fremd verursacht, etc. U.a. Kinder/Familien aus anderen Landern mit anderen
Sprachen/Mentalitdten.

Kinder, die plotzlich nicht mehr kommunizieren, schulmiide sind, sich immer so in etwa
«durchbescheissen» (auch wegen Handycaps)

Kommunikation zwischen Schule-Musikschule kann sehr forderlich sein, wiirden

Handycaps Probleme oder differenzierte Abklarungen kénnen von Lehrperson/IF- /Schulleitung
bestatigt werden. Spezielle Geschehnisse in der Familie: Scheidungen/Todesfille etc. Oder wenn
nicht (und/oder spat) aufgedeckte Handycaps im Einzelunterricht speziell in Erscheinung treten.
Sensibilitdt gegentiber Familie beachten.

Sich «Zeit lassen» im Unterricht. Basics miissen zuerst verstanden, erlernt sein, um spater
verknupfen zu konnen. Das hilft Schiilern, welche Probleme haben. Gilt aber auch fiir spezielle
Talente.

Diverse «Diagnosen» wie AD(H)S, Hyperaktivitat, POS, Legasthenie etc. Lernschwéchen auf diversen
Ebenen spielen nicht unbedingt eine Rolle im Instrumental-Unterricht. MS-Lehrperson kann selbst
bestimmen wie er Schiler fordert. Auf vielen Ebenen maglich. Das Wissen darum kann hilfreich sein
im Unterricht.

Erfahrung (nicht bloss im Studium gelernte Theorie) ist wichtig. Auch schulisch (u.a. PH) misste sich
einiges andern. Es werden am Padagogen andere Anforderungen gestellt, als an z.B. Elite-Solist

Es stellt sich aber auch die Frage, wie man mit speziellen Talenten umgeht. Sind Gberhaupt genligend
Moglichkeiten vorhanden, diese zum richtigen Zeitpunkt adaquat zu fordern. In der Schweiz auch
ganz speziell im Vergleich zu andern Landern, wo sich die Frage stellt, ob eine hier ausgebildete
Person Uberhaupt bei einer zukinftigen Profikarriere konkurrieren kann

Auf musikalischer Ebene sehr friih Eignungstest (nicht unbedingt fur Eltern oder Kinder) machen:

Gehor, Stimme, Rhythmusgefiihl oder auch spezielles Koordinationstalent entdecken. Kénnen
Anhaltspunkte liefern fir einen konstruktiven, adaquaten Unterricht

Gleichzeitig stellt heute aber auch die heutige Vielseitigkeit auch in Sachen diverser Sportarten, dem
vollen Stundenplan und der Verkntpfung aller Aktivitaten ein Problem dar. Leitungsdruck auch in
Bezug auf das «Abwerben» /Druck von Vereinen ist gross. Bestimmt ist der Bezug zum gemeinsamen
Musizieren in Jugendmusik, Beginners-Bands etc. sehr positiv zu bewerten, um einen Musik
Interessierten adaquat férdern zu kénnen, auch in sozialen Dingen/ Sozialkompetenz (Meine
personliche Erfahrung wie Menschen sich verandern kénnen: Claudio als Maturand wie er war und
sich verandert hat. Auch weniger Begabte kdnnen sehr viel und werden andere Menschen, die eine
total andere Ausstrahlung haben. Gedeihen erfordert manchmal viel Zeit und Geduld

Solche Erfolge verschonern unseren tollen Beruf natirlich sehr!

Zu Beginn meiner Karriere als Lehrer war ich der Meinung, dass das Erlernen eines Instruments fur
alle erreichbar ist. Es wiirde nur ausreichen, sich auf das Lernen einzulassen. Mit der Zeit wurde mir
klar, dass Musik nicht jedermanns Sache ist. Es gibt Kinder und Menschen, die groRRe Schwierigkeiten
haben, ein Instrument zu erlernen. Sie haben z. B. Rhythmische Probleme,
Intonationsschwierigkeiten, Schwierigkeiten beim Erkennen eines einfachen Intervalls, oder ob die
zweite Note hoher oder tiefer ist als die vorherige oder ob eine Note falsch oder richtig ist. Mit
diesen Leuten ware es vielleicht richtiger, ehrlich zu sein und die Wahrheit zu sagen, dass Musik nicht
fir jedermann ist.

Viel Geduld und Verstandnis aufbringen das ist das Wichtigste

Lernfortschritt Nebensache wichtig Freude an der Musik wecken...

Auf die Bedurfnisse der Kinder eingehen je nach korperlicher und geistigen Fahigkeiten.
Aus Erfahrung die Kinder sind sehr lernwillig und geben sich extrem Miihe

Musikalisch sehr motiviert und eigentlich immer gut vorbereitet

Sehr gerne ! Geduld x3 ! und viel Einfiihlungsvermdgen .Die Freude am Musizieren ist wichtiger als
die richtige Technik,vieles vereinfachen.

Oft Singen zum Gitarrespiel.
Kommt sehr auf die Bedrfnisse an.
In extremen Situationen jedenfalls das Gesprach mit Musikschulleitung und Eltern suchen.

- der Unterricht mit Kindern mit besonderen Bediirfnissen stellt eine besondere Herausforderung
dar. Ich unterrichte derzeit ein Kind mit Krebsvergangenheit und Problemen beim Sehen, sowie einen
Jungen in Musik und Bewegung mit Trisonomie 21. Die Arbeit mit den Kindern bereit mir viel Freude.
Im Einzelunterricht mit dem Madchen mit leichter Sehbehinderung arbeite ich viel mit Farben und
kopiere die Noten grosser. Wir arbeiten auch vermehrt tiber das Gehor. Das Visuelle gerat in den
Hintergrund. Der Junge mit Trisonomie 21 ldsst sich problemlos in den Unterricht integrieren. Er
kommt mit 5-6 jahrigen Kindern in den Kurs, ist aber selber bereits 9 Jahre. Dies passt von der
Entwicklung wunderbar. Aus meiner Sicht bereichern solche Kinder den Unterricht und bieten mir die
Moglichkeit, wieder neue Gesichtspunkte beim Unterrichten zu erkennen. Dies wirkt sich dann auch
auf den Unterricht mit anderen Schiilern aus, da ich neue Ideen generiere.

Weiterbildungskurse besuchen und sich auf die Intuition verlassen.
besondere Unterrichtsform finden.

Nimmt immer mehr Raum ein. Coaching Skills werden immer mehr zum Vorteil und sollten eigentlich
auch an Hochschulen vermittelt werden!



Fur Kinder mit besonderen Bediirfnissen muss man mehr Geduld haben und ein Abstand halten und
Verstdndnis zeigen.

- Empathie und Menschenkenntnis: Sie genau dort abholen, wo sie stehen

- Mich selbst weiterbilden und informieren, um den Bediirfnissen entsprechend reagieren zu
kénnen.

Panfl6te ist auch moglich fur Kinder mit einseitiger Ldahmung

Meiner Meinung nach hat jedes Kind besondere Bediirfnisse. Das anspruchsvolle und interessante an
unserem Beruf ist ja gerade, dass es keinen festen ,Plan” gibt. Man muss immer spiiren, wie man die
jungen Menschen zur Musik fihren kann.

Oft kommen sie belastet in den Unterricht (schon Mide, schlechte Noten, Familienprobleme etc.).
Wichtig ist es, die schlechte Laune nicht personlich zu nehmen. Ich habe ein gutes Geflhl, wenn ich
es fertigbringe, dass das Kind ab und zu lachelt.

Besondere Aufmerksamkeit der Musiklehrperson braucht der Schiiler in schwierigen Phasen des
Lebens, weil der Musiklehrer oft die einzige Konstante ist, z. B. beim Schuliibertritt (alle andern
Lehrpersonen sind neu) bei Scheidung der Eltern, Todesfall in der Familie und dhnlichem.

Besondere Zuwendung brauchen Kinder und Jugendliche, die in der Schule Miihe haben.

Sie haben die Méglichkeit, sich in ihrem persénlichen Tempo zu entwickeln, ohne sich stdandig mit
anderen Vergleichen zu missen. Der Einzelunterricht wirkt sich hier besonders positiv aus.

Der Musikunterricht sollte nicht ein weiteres Fach sein, sondern Erholung vom allfdlligen Schulstress
bringen (ich weiss, das ist Wunschdenken, aber anzustreben)!

Anderes Thema, z.B. Schiller mit besonderen Bedurfnissen

e 2.B. Asperger Syndrom (ca. 1%, mehr Buben als Maddchen): Klare Strukturen, Nur Eines aufs Mal,

Keine Redewendungen benutzen: A.-Kinder nehmen einen meist wortlich (z.B. "Jetzt gehe ich dann
bald in die Luft!" —"Ah, dann fliegen Sie also in die Ferien?" Keine Ironie verwenden: wird oft nicht
verstanden, Visualisieren (Gesten, Piktogramme): Die meisten A-Kinder konnen Gehdortes sehr
schlecht aufnehmen und verarbeiten. Visualisieren im Unterricht, Visualisieren des Ubungsablaufes,
Druck austiben bringt nichts. Wenn A-Kinder unter Stress stehen, lduft gar nichts mehr, Eltern
einspannen: noch mehr als anderes brauchen A-Kinder klare Ubebedingungen (méglichst
gleichbleibend), Gewohnheiten erarbeiten, mit Lieblingsthema abholen




